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justice au sein dun état qui perpétue le génocide des peuples
autochtones? Quel type de justices alternatives pourraient
remplacer le systéme répressif et punitif actuel? Quelle forme
prendrait la justice transformatrice dans une société post-
révolutionnaire? Et dans la société actuelle? C'est entre autres ce
que nous avons exploré au fil des épisodes. Nous proposons une
analyse critique qui s'oppose a la vision libérale, préférant cibler les
pommes pourries plutét que de s'attaquer aux systémes
d'oppression.

Apres deux ans a faire le podcast, on haissait encore la police, qui
tant qu'a elle continuait de tuer nos concitoyen-ne-s, de poivrer et
de matraquer nos camarades, de crisser en dedans les militant-e-s
les plus le fun, pis de défendre les transphobes. On s'est mis a
écrire, tant qu'a déja avoir une série de zine, parce qu'il y a encore
bien des injustices a dénoncer.

Dans la méme collection

Découvrez les autres zines sur l'abolition de la police et des
prisons, avec leurs couvertures imprimées sur des cartons de
couleurs chatoyantes!

La répression

policiére contre les
travailleuses du sexe
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nn’nwilmt et au'Soi-disant Québec

L'abolition
des prisons




‘UONNOAY IUBISUOD UD 1S3 IPUOUI I SUEP S-3SNI-INIJ[[[BART 3p 9Inuenb
B[ no Jeipuowl anbrureuAp swwod swsieyided np 1 suofed snoN ¢

dyd-gj-1ed-1a1o170d

-UN-3)RUIW-3INAY-3un-juepuad-nesjod-un-e-1aydenel-sea-a[-gy e S Ly
-10/20/T0¥T0Z/[eanuow-pueid/sayfemoe/ed-assaideymmmyisdny 1

-SUISPP B[ ‘UOTJES[[RUUONMINSUL] 19 JUIWOULIdJUII
pueid o[ :(feurdrro snjd 1oanoxy pure jrerne uo) anbr3ojouoryd
a1pio Ind| suep sanbrdo] sao op onbrugpese dory nad un
uonejuasaid aun eidy 9xa) 3 - dwsieydes ne axdoid jreaen ne
3STUI ] ® S JUSW)DAIIP Juos sanbnijod sao ap uoneuriojsuen
e[ 30 JuowaddopPagp 9T *(BIPUSIAAI A UO) SAUAIRPIP syoeded
sop Juswpwnsid juede souuosiod s3] 10RO B JUISIA 1D-S[[QD)
-awsiyeided np 99ALLIR | 294 JudINQIp b uorsnpxs p sanbnrjod
Op QUBWY J[BJUIW JUES Ip SONsoudelp sap daAe sduuosiod
SOp UOT)BIPOILIULT "SISOYD SIP [dnjoe 183 | AIL109p op anb joind
‘uorenyIs 9390 e auwi b onbuoisiy | 90en osurz 3D

Xneajod saf Ins 19)30uaw $I] Ip sed JusdeUIU
$9] ou s[RINbsIO] ‘soguue SAIJIUIP (Of SO SUBP JNAJS 9]
Ted sogurssesse 939 JUO ISLID Ud sauuosiad ap aurezip dun,p snid
:S90UQOIA p suwrdsied JU0S SIIOT[0d SIDIAIIS SI D9AE $JOBIUOD
sanaf anb siofe orewzou snjd ud snjd op JUSTAIP S[EIUIW JUES
op sonsougerp sop juede souuosiad Sop UOTIRIYOILOUT T 'SI)0® SIS
op 9[qesuodsar 353 NPIATPUL] N0 QUWISI[RIPQI] 3 359 dwsifejrded np
JIoIp se1q [ srewr ‘uonenyis I3[ e syydepe snjd Juoresds suros sop
‘sed sop jredn]d e[ sue(q o[ejudW JUES U TAMS UN P 32(qo,[ JUO]
UOIeIPOIBOUT UD Juanjud b sauuosiad sap 9405 ap s1d ap anb
JUSWILITJE SOpNJQ SauTre}1ad :suostid sa suep sagjuaspidorins Juos
oreyudw jues p sonsouderp sop juede souuosiad soT

3JeIUIW JUES J3 UoljesijeuwLl)



tutionnalisation et le controle policier. En chemin, il sera clair

pourquoi il est ici question de personnes diagnostiquées.

Delarueal'asile

Il y a toujours eu des personnes avec des capacités
mentales différentes. Pendant longtemps, alors que les
populations étaient grandement rurales, ces personnes étaient
gérées par la communauté. En tant que telles, la présence
d'histoires liées aux "fo-u-lle-s du village" est le signe qu'iels
n'étaient pas laissé-e-s seul-e-s, iels réussissaient a survivre, en
partie supportés par la communauté, en partie par elleux-
mémes.

Des le début du 16e siécle en France et en Angleterre, la
hausse de la population et de la pauvreté par 'accaparement des
richesses par les seigneurs et lords, ameéne le début de politiques
répressives, visant a restreindre les mouvements de populations,
surtout vers les villes. Ainsi, au 17e siecle, on assiste en France et
en Angleterre, a ce que Foucault va appeler le grand
renfermement’, avec les hopitaux généraux en France et les poor
houses en Angleterre. C'est la que vont s'élaborer les modeles qui
s'appliqueront ici. Pour donner une idée, en France, I'’hopital
général de Paris contient 1% de la population parisienne en l'an
1700, 89 ans avant la Révolution frangaise.

Soyons clair-e-s, ces espaces n'ont rien d'un hopital au
sens moderne et il n'est pas vraiment question de soin ou de
santé mentale. De toute facon, hormis quelques traités tentant de
trouver des causes biologiques, en découpant les cadavres de
personnes jugées mentalement inaptes, il n'y a pas encore

3 Dans Histoire de la folie a I'dge classique, si c'est le genre de truc qui
vous intéresse

travailler dans les Tim Hortons, les McDonalds et les Maxi en
fermant leur gueule. Il est grand temps que ¢a cesse.

Ecrit en fraudant I'chémage ou en se faisant mal payer par le
chémage selon le cas, a I'été 2024
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révolution, a été mise sous lautorité de médecins, qui ont

développé pour spécialité le fait d'étudier ces gens enfermés.

Evidemment, lorsqu'on attribue des fonds publics, les
principaux intéressés au maintien de ce financement seront
capables de fournir des "indicateurs de performance” qui
justifieront davantage de fonds publics. C'est en grande partie
comment les pratiques de Pinel et de Tuke’ traverseront
I'Atlantique ~ jusquau  soi-disant Québec. Evidemment,
l'implantation des institutions modernes comme les polices, les
prisons et les asiles ont trainé davantage au soi-disant Québec,
entre autres parce que les révoltes populaires étaient endormies
par les curés. Ce n'est donc qu'a la suite de la révolte des
patriotes de 1838 que l'on a mis en place ces mesures: l'asile de
Montréal ouvrira ses portes au troisieme étage de la prison au
pied du Courant a Montréal en 1839. Oui, l'asile dans la prison.
La création de cet asile sera justifiée par les fort taux de succes
des "soins", pour la plupart physiologiques, comme les chocs
électriques, présentés par les médecins outre-Atlantique. Un
chapelet d'institutions nuisibles apparaitront dans cette époque,
notons, l'établissement de la police de Montréal en 1843, celle de
St-Hyacinthe en 1850 ainsi que la loi sur les Indiens, créant les
réserves autochtones en 1876. L'objectif est le méme: il ne faut
fournir des soins et de la nourriture qu'aux seules personnes qui
ne sont pas en mesure de travailler. En isolant et en séparant ces
groupes, il est possible de garder la pression sur la masse:
travaille ou creve.

Les taux de succés des "soins" dans les "hopitaux”
psychiatriques sont bien accessoires pour la logique économique.

5 Les péres de la psychiatrie selon l'historiographie officielle. En bon
colon, le Québec a un institut Philippe-Pinel a Tio'tia:ke (Montréal).

longtemps, la littérature sur litinérance rapportera dans ces
statistiques les personnes déinstitutionnalisées, qui sont
désormais vues comme des sans-abri comme les autres.

Toutefois, en tant que populations particuliérement
marginalisées, les personnes avec des diagnostics de santé
mentale sont beaucoup plus vulnérables que les autres. En effet,
une constante dans les études sur la criminalisation des
personnes avec des diagnostics de santé mentale est quelles sont
plus souvent victimes de crimes qu'elles en sont responsables. En
effet, la violence et les injustices sont généralement tournées vers
les personnes les plus vulnérables de la société: femmes,
personnes racisées, personnes trans, etc. Ainsi, alors qu'au Etats-
Unis, il a été possible de montrer qu'il y a eu une hausse des
crimes commis suite a la désinstitutionnalisation, une analyse
statistique a pu montrer que dans cette hausse du taux de crime
les personnes ayant des diagnostics de santé mentale en étaient
les victimes et non les perpétrateur-trice-s'’. Bref, malgré tous les
abus et problemes du systéme asilaire, celui-ci était généralement
un facteur de protection pour ces personnes. Surtout, elle
pouvait au moins dormir au sec et avoir des repas chauds.

Malgré tout, les personnes ayant des diagnostics de santé
mentale se retrouvent donc a dépendre de l'aide sociale, qui est
conditionnelle au fait d'avoir une adresse, du réseau de
logements sociaux, en fort recul depuis des décennies, et des
ressources alimentaires comme les soupes populaires. Toutes ces
mesures sont en perte de vitesse sauf une: les services policiers.
Ainsi, il n'est pas surprenant que les études actuelles rapportent
qu'entre 7 et 31% des appels aux services d'urgences sont fait

16 Voir l'article de Bernard Harcourt, An Institutionalization Effect: The
Impact of Mental Hospitalization and Imprisonment on Homicide in the
United States, 1934-2001
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s'étaient fait agresser sexuellement a des degrés divers dans leur
enfance, adolescence et a leur 4ge adulte (surtout les plus
pauvres). Ceci aurait pu étre eye opening pour lui et lui faire
comprendre que la soi-disant folie, frigidité ou je ne sais quoi
qu'il observait chez elles était surtout une réponse traumatique
individuelle basée sur une oppression systémique vécue par
l'écrasante majorité de ces derniéres. Toutefois, Freud n'ayant pas
plus d'éthique féministe que de méthode scientifique valide, ne
croyait littéralement pas a ce fait social, ca remettrait en question
ses propres idées ainsi que l'organisation sociétale inégale et les
conséquences désastreuses qu'elle avait sur les gens’. Il s'en est
donc tenu a lidée de base de la sacro-sainte différence entre les
sexes et toutes ses théories farfelues qui parfois et par accident
effleuraient les explications plus sociales sans jamais y voir de
valeur autre que celle d'un récit anecdotique complétant ses
déblatérations a la méthode aléatoire. C'est surtout un exemple
criant du fait que la médecine, la psychiatrie et la psychologie,
comme toutes autres institutions sociales, ne sont jamais
paralléles a la politique, ce n'est pas un interstice neutre dans
laquelle un savoir divin émane. Et si Freud fait ce choix éditorial
d'ignorer une oppression vécue par approximativement la moitié
de la société, ce n'est pas quil est atteint d'une malice
particuliere, mais bien qu'il reproduit lui aussi cette organisation
inégale de la société; tout comme les hommes qui en dépassant le
consentement créent perpétuellement des traumatismes. On ne
peut donc par définition pas avoir des institutions de santé
mentale qui soient justes sans prendre en compte les dynamiques
genrées et surtout, sans changement de la société qui les produit.

7 Voir Trauma and its recovery de Judith Herman.

Dans tous les cas, les diagnostics sont toujours davantage
le reflet des tractations entre les pharmaceutiques et les
gestionnaires du systéme de soin, des profiteurs de la misere
humaine. Dans certains cas ils peuvent correspondent a une
réelle différence de capacité, alors que dans d'autre ils ne sont
indicateur que d'une souffrance morale. C'est pourquoi il est ici
question des personnes diagnostiquées: c'est I'Etat qui crée
activement cette catégorie, la plupart du temps en promettant
des soins et des ressources, qui n'ont jamais vraiment existé que
lorsque les personnes démunies formaient une menace réelle
pour IEtat. Il n'est pas tant important que les étiquettes
correspondent a des difficultés réelles ou non, mais surtout de
s'organiser collectivement pour obtenir des ressources qui nous
sont toujours refusées.

Del'asile a la rue

Il y a donc longtemps que les personnes diagnostiquées
luttent pour des soins de qualité. Pendant que la santé mentale
devient plus en plus importante et que la psychologie domine le
discours social, des patient-e-s s'organisent pour faire craquer les
murs des asiles. En 1961, au soi-disant Québec, Jean-Paul
Desbiens écrira les Fous crient au secours”, pour attirer
l'attention publique sur l'insalubrité et les tortures que font subir
aux patient-e-s les psychiatres. De nombreux groupes de
patient-e-s s'organisent et demandent enfin le consentement au
traitement. En effet, derriére plusieurs traitements se cache leur
origine chrétienne: on électrocute ou lobotomise surtout les plus
agressif-ve-s: s'agit-il de soin ou de dispositifs punitifs.
Tranquillement, le systtme prendra en compte, a moins que la

13 Republié récemment par Ecosociété.
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mentale sont sortis des classes les plus pauvres justement parce
que des pratiques de soins convenaient davantage aux plus
riches, comme la psychanalyse. Dés les années 1950, des
chercheurs ont mis en évidence le fait que les classes sociales les
plus démunies souffraient davantage de psychoses, soignées
essentiellement avec des méthodes physiologiques comme les
douches froides, les chocs et comas insuliniques, les lobotomies
ou les électrochocs’. Ces méthodes laisseront place aux
narcoleptiques a partir des 1940, qui causent d'importantes
réductions dans les capacités physiques et mentales. De l'autre
coté, les classes sociales plus élevées souffraient beaucoup plus de
névroses, qui sont bien siir soignées par des rencontres d'une
heure dans un bureau, et qui ne contraignent évidemment pas a
I'enfermement. Mais l'essentiel ici, c'est qu'on a fait du malade
mental, de la maladie mentale des réalités évidentes pour
tou-te-s.

Ceci allait étre grandement facilité par l'apparition des
Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders en 1952
(DSM), qui joignait les classifications des maladies mentales
utilisées pour les vétérans de I'armée et celles utilisées pour les
citoyen-ne-s. Apres quelques itérations du bouquin, celui-ci
devient une référence incontournable, et les différentes maladies
mentales semblaient désormais étre des faits objectifs.
Evidemment, la base de la classification était faite sur la base des
personnes rejetées et exclues, et se trouvait dans ce bouquin
I'homosexualité, qui a été retirée aprés une forte mobilisation la
communauté touchée par les pratiques douteuses des
psychiatres. Malgré que l'efficacité de nombreux traitements
utilisés n'est toujours pas prouvée, il est devenu normal que l'on

9  Voir par exemple le classique Social Class and Mental Ilness, de August
H. Hollingshead et Fredrick Redlich.

Hors de cette métaphore/punchline, 'auto-identification
et le sentiment dappartenance a une étiquette nest en soi pas
quelque chose qui devrait étre vu comme moralement bien ou
mal. Toutefois, ce nest pas non plus neutre politiquement dans
le sens que la position de neurodivergence comme toute forme
de déviance nest pas quelque chose quon choisit. Cest quelque
chose quon re¢oit lorsquon déroge visiblement d'une norme.
Je comprend que cest une célébration de ne pas cadrer dans
une société malsaine et les gens qui célébrent leur diagnostic
pour cette raison ont bien raison. Au contraire, comme il a
déja été dit, lécrasante majorité des diagnostics sont quelque
chose qui vient des inégalités sociales, de la violence subie
durant le développement d’'un enfant/ado/adulte et finalement
du manque de ressources ou dadaptabilit¢é du systeme
déducation.

Sur une note plus personnelle, dans 2 ans je vais célébrer
mes 20 ans sur le concerta (amphétamine utilisée pour aider a
la concentration/gestion de l'impulsivité chez les personnes
TDAH), et cest un peu une tragédie pour la simple et bonne
raison que mettre des gens sur les amphétamines ne devraient
pas étre pris a la légére (méme si cest quelque chose qui
fonctionne bien pour plusieurs et peut avoir bien des avantages
et peu d'inconvénients). Le probleme dans mon cas qui est
assez typique est que malheureusement jai été élevé dans une
famille psychologiquement violente et pauvre. Rapidement
pour moi ce fut compliqué au niveau de l'autorégulation des
émotions avec les autres, la concentration et savoir prendre
juste assez de place. Donc probablement que vers le début de
mon parcours scolaire une enseignante a remarqué et est allée
voir mes parents pour que jaille consulter un dit médecin, on

ma donc célissé sur les amphétamines sans regarder autour de
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La dépolitisation de la santé

On a déja mentionné comment le médical, par le biais de
I'enfermement médical, est apparu pour résoudre un probleme
politique, l'itinérance, la mendicité et la pauvreté de rue. A la
base la psychanalyse consiste a affirmer que les problemes ne
sont pas issus des traumatismes subis ou des inégalités qui ont
causé des situations difficiles. En effet, comme on I'a dit plutét, le
subconscient devient l'objet d'attention, lindividu, dans sa
personnalité, devient l'objet de I'étude tout comme la source des
problémes. En gros, cette représentation des difficultés permet a
I'Etat de simplement faire disparaitre des problémes sociaux sous
la couverture des problemes mentaux. La forte croissance de
l'utilisation des antidépresseurs suggere que les travailleur-euse-s
ne sont plus aussi fort-e-s qu'avant, alors que ce sont les
conditions d'exploitation qui empirent. Le suicide étant
médicalisé, on ne cherche plus dans l'environnement de la
personne la raison de son désarroi, mais dans la personne elle-
méme. Ce n'est pas le capitalisme qui est inhumain et pousse au
désespoir, mais les individus qui sont devenus fragiles. Alors que
les représentations de la santé mentale allaient se transformer,
cette vision individuelle allait devenir le fer de lance du
libéralisme.

Cette vision individuelle se manifeste par des formes de
maladies qui sont particulierement compatibles avec la forme
capitaliste de la maladie, le couple diagnostic-médicament. En
effet, bien, la psychothérapie se portait bien peu a une
production de masse des soins de santé mentale: I'autonomie des
praticien-ne-s, leur forte distribution géographique, les relations
particuliéres avec leurs patient-e-s ne se portaient vraiment pas a
une centralisation. C'est plutot les soins physiologiques, comme

les neuroleptiques qui seraient plus propices d'étre massifiés. Ce
sera la découverte des inhibiteurs sélectifs de la recapture de la
sérotonine (ISRS ou SSRI en anglais) qui donnent l'exemple le
plus clair du transfert vers des maladies biologiques. En effet,
entre 1970, en aux Etats-Unis, les principaux diagnostics de santé
mentale, l'anxiété et la névrose, seront remplacés par la
dépression au tournant de l'année 1980. De vastes campagnes de
publicité seront faites aupres des médecins, pour encourager le
nouveau diagnostic, qui posséde désormais un traitement
abordable. L'arsenal publicitaire, associé a la promotion du
médicament, mobilisera entre autres une théorie de la
sérotonine, qui a été mobilisée dans le but de représenter la
dépression comme un débalancement hormonal, dont les bases
biologiques n'ont jamais fait consensus'.

Mais la médecine et la santé mentale restent une logique
de controle social. Au simple enfermement précapitaliste a
succédé une logique assurantielle, particuliérement développée
aux Etats-Unis, avec leur régime d'assurance maladie privée.
Désormais les congés de maladie dépendent d'un diagnostic
officiel, lesquels permettent d'estimer le temps de convalescence
du ou de la malade. On s'imagine bien que les compagnies
d'assurances, suivies des Etats, tentent de réduire les cots
d'interventions et de renvoyer les travailleur-euse-s au bureau le
plus vite possible. Ainsi, aux Etats-Unis, les diagnostics flous
comme la névrose sont loin d'étre les favoris des compagnies
d'assurance. Entre les assurances et les pharmaceutiques, qui
promeuvent de nouvelles catégories de maladies pour lesquelles

des médicaments sont connus, les catégories de la santé mentale

12 Voir l'article Do Antidepressants Cure or Create Abnormal Brain
States?, de Joanna Moncrieff et David Cohen, publié dans PLoS
Medecine.



